Terapia Hybrid AF™: instrucciones para el paciente
preoperatorio

Antes del procedimiento

Es posible que tenga que someterse a algunas pruebas en el hospital en el que se hara el procedimiento.

Su proveedor de atencion médica le dara instrucciones sobre estas pruebas. Las pruebas pueden ser una
extraccion de sangre, una radiografia de torax y otras pruebas que indique su proveedor de atencion médica.
El proveedor de atencion médica del hospital hablara con usted y revisara su historia clinica. Analizaran
cualquier necesidad especial que pueda tener y responderan a cualquier pregunta sobre su hospitalizacion.

Siga tomando sus medicamentos habituales a menos que su proveedor de atencion médica le indique lo
contrario. Es posible que le pidan que deje de tomar ciertos medicamentos antes del procedimiento y le
diran cuando hacerlo. Algunos ejemplos de estos medicamentos son los antiarritmicos (farmacos para
el ritmo cardiaco), los anticoagulantes (diluyentes de la sangre) y los suplementos.

Tome una comida normal la noche antes del procedimiento. NO COMA ni BEBA nada después de las
12:00 de la medianoche antes del procedimiento.

Tome una ducha de todo el cuerpo la manana de la operacion. Lleve ropa comoda. Se pondra una bata
de hospital antes de la operacion. Deje todas las joyas y objetos de valor en casa. Retire todo el maquillaje
y el esmalte de uias antes de llegar al hospital.

En el hospital

El dia de la operacion, se le pedira que llegue al hospital varias horas antes de la hora del procedimiento.
Es posible que un familiar o amigo pueda acompanarle, aunque dependera de la politica de visitas del
hospital. Un proveedor de atencion médica le hara mas preguntas, le ayudara a prepararse y le colocara
una via de administracion intravenosa (IV) en el brazo. La via de administracion intravenosa distribuye
medicamentos y liquidos durante el procedimiento. Las zonas de corte (en el pecho y la ingle) se
afeitaran segiin sea necesario.

Cuando lo trasladen para el procedimiento, llevaran a su familia a la sala de espera. El procedimiento
suele durar de 4 a 6 horas.

Un proveedor de atencion médica le administrara anestesia general, de modo que estara completamente
dormido. Se hara un ecocardiograma transesofagico “ETE”. Esta prueba toma algunas mediciones para
comprobar si hay coagulos de sangre en el corazon. (Si el ETE muestra que tiene un coagulo en el corazon,
se cancelara el procedimiento de la terapia hibrida de FA. Su médico dara la orden de ingreso al hospital
para tenerlo en observacion estrecha e iniciara la administracion de medicamentos para tratar el coagulo).

Se hara un pequeno corte en el pecho para tener acceso a la zona exterior del corazon. Después de la
ablacion epicardica se pondran puntos en este pequeno corte para cerrarlo. Estos puntos se disolveran
en 7 a 14 dias; no sera necesario retirarlos. Se colocara un drenaje en su pecho para eliminar cualquier
liquido alrededor del corazon.
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Terapia hibrida de FA: preoperatorio continuacion

Se hara un corte en la ingle para tener acceso al interior del corazon. Los catéteres (tubos largos, finos y
flexibles) se desplazan a través de un vaso sanguineo y llegan al corazon. Una vez se complete la ablacion
endocardica, se hara presion en el sitio para evitar hemorragias. Un apoésito de presion (vendaje)

cubrira los lugares de corte. Debera permanecer en cama de 6 a 8 horas después del procedimiento.

Es importante no mover las piernas durante este tiempo para evitar el sangrado.

Durante las primeras 24 horas después del procedimiento estara en la unidad de cuidados intensivos
(UCI) para una observacion estrecha. El segundo dia se le trasladara a una habitacion normal en la sala
de cardiologia. Permanecera en el hospital de 2 a 3 dias o hasta que se regulen los medicamentos para
el corazon y los anticoagulantes. Los proveedores de atencion médica controlaran su recuperacion y lo
prepararan para el alta en casa. (El drenaje en el pecho se retirara antes del alta).

Recibira todas las instrucciones sobre los medicamentos antes de salir del hospital.

Por su seguridad, alguien debe llevarlo a casa desde el hospital. Si vive a mas de 2 horas de distancia o si
viajo en avion para llegar al hospital, debe alojarse en un hotel la primera noche después del alta. Esto
es solo para su comodidad. Durante el viaje a casa, ya sea en automovil o en avion, levantese o estire las
piernas unos minutos cada hora. Trate de descansar cuando llegue a casa.

La terapia hibrida de FA es para el tratamiento de la fibrilacion auricular persistente de larga duracion.

Informacion sobre el riesgo: este procedimiento no se recomienda en pacientes con eséfago de Barrett, presencia de trombo (codgulo) auricular izquierdo,
una infeccion sistémica o una infeccion activa en el lugar de la operacion en el momento de la operacion (es decir, endocarditis activa).

Las posibles complicaciones del procedimiento incluyen, entre otras, las siguientes: derrame del pericardio, inflamacion del pericardio, infeccion, obstruccion
cardiaca, estrechamiento de la vena pulmonar, lesién vascular, perforacion de tejidos, hemorragia excesiva, lesion del nervio diafragmatico, rotura de la auricula
izquierda, fistula esofdgica, ataque al corazon, nuevas arritmias, complicacién tromboembélica, derrame/microderrame transitorio (AIT)/complicacién neuroldgica,
bloqueo cardiaco completo que requiere la colocacion de un marcapasos permanente, quemadura grave de la piel, acumulacion de liquido alrededor de los pulmones
o0 la muerte.

Esta informacion no es exhaustiva. Comuniquese con su proveedor de atencion médica para obtener el etiquetado del producto aprobado por la FDA o visite
www.AtriCure.com.

Con receta médica tinicamente.
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